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Пояснительная записка 

к плану организации образовательной деятельности на 2024-2025  год 

по  образовательной программе дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №7» 

Изобильненского муниципального  округа Ставропольского края 

  

Учебный план разработан в соответствии со следующими федеральными 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.No273-ФЗ «Об образовании в 

Российской 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ: от 

28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных прав СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления  детей и молодежи.»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013г №1155; 

- Детство: Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования  (Т.И. Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайлова) 

Продолжительность учебного года с сентября по май. 

Воспитание и образование  ведутся на русском языке. 

МБДОУ«Детский сад № 7»  ИМОСК работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 

осуществлялась в первую половину дня; с детьми старшего дошкольного 

возраста в первую и вторую половину дня. 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Региональный компонент реализуется в блоке 

«Социальный мир» в форме специальной НОД 1 раз в месяц. 

Педагогический процесс  включает: непосредственно образовательную 

деятельность (НОД), совместную деятельность взрослого и воспитанников: 

игровая, поисково-исследовательская, коммуникативная, самостоятельную 

деятельность детей.  Основное образовательное содержание программы 

педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 

деятельности. Совместная деятельность взрослого и ребенка может быть 

организована по инициативе, как взрослого, так и ребенка. 

Нормы и требования к нагрузке детей, а также планирование учебной 

нагрузки в течение недели определены Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях СанПиН 2.4.3648-20 



Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа, 2 раза в день: 

в первую половину дня и во вторую половину дня. Общая 

продолжительность суточного бодрствования для детей дошкольного 

возраста 10 часов, их которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет в режиме дня отводится не 

менее 3-4ч. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей не превышает- 30 мин, в  средней возрастной группе 

не превышает - 40 минут , в старшей– 45 минут , подготовительной 1,5 часа . 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

   Объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия, для детей  

составляет:   

I младшая группа –  10 занятий по 10 мин. 

II младшая группа – 10 занятий по 15 мин. 

Средняя группа –     10 занятий по 20 мин. 

Старшая группа –     15 занятий по 20 и 25 мин. 

Подготовительная группа -16 занятий по 30мин. 

 

В течение года для воспитанников организуются каникулы: осенние с 

28.10.2024г. -03.11.2024г.; зимние с 30.12.2024г. по 08.01.2025г.; весенние: 

24.03.2025г.- 30.03.2025г.; летние с 01.06.2025г.   - 31.08.2025г.,во время 

которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальное, физическое развитие)    

 

Во всех возрастных группах воспитательно-образовательный процесс 

организуется в соответствии с перспективно-тематическим планированием, 

работа строится с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

каждого ребенка, в том числе и детей, имеющих проблемы в здоровье. 

 Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

Мониторинг образовательного  процесса: педагогическая  диагностика  

уровня  реализации  программы, проводится в начале образовательного 

периода : с 01 октября  по 25 октября  2024 года  и с  02 мая  по 20 мая 

2025года. 



задач. Непосредственно образовательная деятельность органично сочетается 

с другими формами организации детей и позволяет детям использовать 

приобретённый опыт в самостоятельных играх, продуктивных видах 

деятельности, в театрализованной и музыкальной деятельности. 

 Педагогический коллектив разрабатывает и подбирает теоретические и 

методические  подходы к управлению образовательными процессами в 

МБДОУ, ориентированными на достижение качества образования и развития 

личности ребенка. 

 В течение учебного года в МБДОУ обеспечивается баланс между 

непосредственно образовательной деятельностью и свободным временем 

ребенка. Организован гибкий режим пребывания детей в МБДОУ в период 

адаптации. Соблюдается баланс между разными видами активности детей, 

виды активности целесообразно чередуются. Проводятся гигиенические 

мероприятия по профилактике утомляемости детей. 

Специалисты МБДОУ кооперируются между собой в своей 

профессиональной деятельности при проведении занятий , режимных 

моментов, а также выработке общей во всех возрастных группах 

воспитательно-образовательный процесс  стратегии непосредственной 

работы с детьми в условиях интенсивного педагогического процесса, 

эффективно обеспечивая его целостность. 

Главным критерием деятельности педагогического коллектива является 

качество образовательных услуг. 

 

 

                План организации образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад №7»  ИГОСК на 2024-2025  учебный год. 

 

 

 
№ Виды  

деятель-

ности 

Направления 

развития и 

образования 

(образовательные 

области) 

1  

младшая 

группа 

№1 

2 

младшая 

группа 

№ 2 

Сред-

няя   

группа 

№3,4 

Стар-

шая 

группа 

№5 

Подготовите -

льная  группа 

№6,7 

Количество образовательных ситуаций и занятий  в неделю 

1 Коммуникати

вная деятель-

ность 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Режимные моменты, совместная деятельность 

Речевое развитие 1,5 1,5 1,5 3 3 

Развитие речи 1 1 1 1,5 2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 0,5 

  Чтение 

художественной 

литературой 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Познава-

тельно-

Познавательное 

развитие 

1,5 1,5 1,5 3 4 



исследова-

тельская 

деятель-

ность 

Развитие 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

0,5 0,5 0,5 2 2 

4 

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 4 4 6 6 

Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 1 1 

Конструированиие 0.5 0.5 0,5 1 1 

5 

Двигатель-

ная деятель-

ность 

Физическое 

развитие 

3 3 3 3 3 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 2 

  

Физическая 

культура на 

воздухе 

   1 1 

 ИТОГО 

(количество 

занятий): 

 10 10 10 15 16 

 ВСЕГО:  1 час 40 

мин. 

2 часа 

30 мин. 

3часа 

20 

мин. 

6 часа 

15 

мин. 

 

 

8 часов  

 Максимально допустимый 

объём недельной 

образовательной  нагрузки по               

Сан Пин. 

1 час  

40 мин. 

2 часа 

30 мин. 

3 часа 

20 

мин. 

6 час 

15ми

н. 

8часов  

 

 

Организация режима пребывания детей в детском саду. 
 

- Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию (режимы дня для каждой возрастной группы 

прилагаются). 

 - Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

составляет 4- 5часов.                                                                                                                                                  

-  Ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 3,5- 4 часов.  



-   Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину- до обеда и во 

вторую половину дня. - Общая продолжительность дневного сна для детей до 

3 лет не менее 3 часов, для дошкольников 2-2,5 часа. 

 -  Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов 

 
 

Режим дня МБДОУ «Детский сад № 7»ИМОСК 

на холодный период 2024-2025года. 
Прием детей на 

участке, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, 

Самостоятельная 

деятельность 

1 младшая 

группа 

 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

7:30 – 8:20 7:30 – 8:20 7:30 – 8:30 7:30 – 8:30 7:30 – 8:30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

8:20 – 8:40                   

 

8:20 – 8:40 

 

8:30 – 8:50 

 

8:30 – 8:50 

 

8:30 – 8:50 

Подготовка к 

занятиям 

8:40 – 8:45 8:40 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

подгруппам 

9.00 – 9:30 9:00 – 9.40 9:00 – 9.50 9:00 – 10:15 9:00 – 10:50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

9:50 – 11:20 

 

10:05 – 11:45 

 

10:10 – 

11:50 

 

10:50 – 

12:30 

 

10:50 – 12:30 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к обеду 

 

11:20 – 

11:40 

 

11:45 – 12:00 

 

11:50 – 

12:10 

 

12:30 – 

12:40 

 

12:30 – 12:40 

Обед 11:40 – 

12:10 

12:00 – 12:30 12:20 – 

12:40 

12:40 – 

13:00 

12:40 – 13:00 

Подготовка ко сну 

 

12:10 – 

12:20 

12:30 – 12:40 12:40 – 

12:50 

13:00 – 

13:10 

13:00 – 13:10 

Дневной сон 12:20 – 

15:20 

12:40 – 15:10 12:50 – 

15:10 

13:10 – 

15:10 

13:10 – 15:10 

Постепенный 

подъем 

15:20 – 

15:30 

15:10 – 15:25 15:10 – 

15:25 

15:10 – 

15:25 

15:10 – 15:25 

Полдник 15:30 – 

15:40 

15:25 – 15:40 15:25 – 

15:40 

15:25 – 

15:40 

15:25 – 15:40 

Самостоятельная 

деятельность, 

занятия кружка 

15:40 – 

16:30 

15:40 – 16:30 15:40 – 

16:20 

15:40 – 

16:20 

15:40 – 16:20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

16:30 – 

17:00 

 

16:30 – 17:00 

 

16:30 – 

17:00 

 

16:30 – 

17:00 

 

16:30 – 17:00 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке, уход 

домой 

 

17:00 – 

17:30 

 

17:00 – 17:30 

 

17:00 – 

17:30 

 

17:00 – 

17:30 

 

17:00 – 17:30 

 



 

Режим дня МБДОУ «Детский сад № 7» ИМОСК  

На теплый период  2025 года. 
Прием детей на 

участке, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, 

Самостоятельная 

деятельность 

1младшая 

группа 

 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

7:30 – 8:20 7:30 – 8:20 7:30 – 8:30 7:30 – 8:30 7:30 – 8:30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

8:20 – 8:40 

 

8:20 – 8:40 

 

8:30 – 8:50 

 

8:30 – 8:50 

 

8:30 – 8:50 

Самостоятельная 

деятельность 

 

8:40 – 9:00 

 

8:40 – 9:00 

 

8:50 – 9:00 

 

8:50 – 9:00 

 

8:50 – 9:00 

Занятия: Музо и 

Физо 

9:00 – 9:10 9:15 – 9:30 9:15 – 9:35 9:40 –10.05 10:10 – 10:40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность 

 

9:10 – 11:30 

 

9:15 – 11:40 

 

9:20 – 11:50 

 

9:25 – 12:30 

 

9:30 – 12:30 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность на 

прогулке 

9:00 – 9:10 9:00 – 9:15 9:00 – 9:20 9:30 –11.05 10:00 – 11:40 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к обеду 

 

11:30 – 11:50 

 

11:40 – 

12:00 

 

11:50 – 

12:10 

 

12:30 – 

12:40 

 

12:30 – 12:40 

Обед 11:50 – 

12:10 

12:00 – 

12:30 

12:20 – 

12:40 

12:40 – 

13:00 

12:40 – 13:00 

Подготовка ко сну 

 

12:10 – 

12:20 

12:30 – 

12:40 

12:40 – 

12:50 

13:00 – 

13:10 

13:00 – 13:10 

Дневной сон 12:20 – 

15:20 

12:40 – 

15:10 

12:50 – 

15:10 

13:10 – 

15:10 

13:10 – 15:10 

Постепенный 

подъем 

15:20 – 

15:30 

15:10 – 

15:25 

15:10 – 

15:25 

15:10 – 

15:25 

15:10 – 15:25 

Полдник 15:30 – 

15:40 

15:25 – 

15:40 

15:25 – 

15:40 

15:25 – 

15:40 

15:25 – 15:40 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

15:40 – 

16:00 

15:40 – 

16:00 

15:40 – 

16:00 

15:40 – 

16:00 

15:40 – 16:00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке, уход 

домой 

 

16:00 – 

17.30 

 

16:00 – 

17:30 

 

16:00 – 

17:30 

 

16:00 – 

17:30 

 

16:00 – 17:30 
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